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La creación de esta revista tiene como fundamento  ser una Bendición -Barakah. -  al compartir el 

conocimiento del islam para fortalecer el dialogo interreligioso, científico y con el no creyente. 
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Editorial 

سْمِ  َّٰهِ  ب ِ لل  ِ  ٱ 
ن 
لر حْم َّٰ

 
مِ  ٱ لر حِي 

 
ٱ  

 

El ser humano a lo largo de su historia ha manifestado su encuentro con la divinidad de diversas 

formas, de manera semejante a como el Mensaje de D/os se le ha revelado, en ocasiones a través 

de profetas, sueños, apariciones, sonidos, mensajeros y cada una de estas revelaciones fueron 

atesoradas a través de la Palabra escrita y la memoria, naciendo así los Libros Sagrados y 

contemplando al cerebro como el más bello lienzo donde D/os plasma su mensaje. 

 

La mística semita explica que los Libros Sagrados fueron creados con dos fuegos, el fuego negro y 

el fuego blanco, siendo el primero la tinta, con la cual se escribe lo que D/os quiere decirle a toda 

la comunidad, las palabras que deben de ser dialogadas para fortalecer y crecer juntos, y el fuego 

blanco, contemplado en los espacios, en el Silencio del papel donde D/os manifiesta un mensaje 

personal y único para quien está leyendo el texto. Es así como en los Libros Sagrados se cumple la 

triada Palabra, Escucha y Silencio, donde D/os habla al Hombre para ser escuchado con los oídos 

y con la mirada develando que su lenguaje es el Silencio.  
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Hay un solo D/os, sin embargo, la manera de percibirlo en tan grande y diversa como personas 

somos en el mundo, porque a pesar de comulgar con la misma religión, nuestra experiencia y 

encuentro es distinta, decir lo contrario nos llevaría a dogmatizar a D/os, a pensar que tenemos la 

verdad absoluta y a dañar la belleza de la diversidad al repetir errores antiguos, los cuales han 

dejado claro que pretender apropiarse del Misterio sólo provoca guerras y separación. 

El islam pertenece a una de  las consideradas cinco grandes religiones del mundo, junto con el 

hinduismo, budismo, judaísmo y el cristianismo, y la tercera de las religiones llamadas del Libro.  

El islam no niega lo pasado, no niega a los profetas, no niega los Libros Sagrados, el islam a través 

del mensaje del profeta Muhammad limpia el mensaje divino de los dogmas y doctrinas que han 

ido entorpeciendo y encerrando el mensaje de D/os, además de retomar la ética sagrada basada 

en la enseñanza, la reflexión, el conocimiento, la memoria y la interiorización del dialogo personal 

entre D/os y el hombre sin intercesores, creando un trabajo interior que conduce al ser humano a 

crecer y desarrollar sus siete lenguajes a través de su propia búsqueda, eliminando con ello la moral 

que tanto daño a hecho, porque la moral juzga y condena, pero la ética sagrada limpia, vacía y 

fortalece.  

El islam es considerada una religión, pero aunado a ello, es una forma de vida que conduce a  Ser  

y a Hacer en, por, para, desde D/os, provocando con ello que todo acto y acción realizado por la 

humanidad sea honesto, porque uno de los preceptos fundamentales de la ética divina del islam 

dice, “lo que le pertenece a D/os del ser humano es su rostro”, comprendiéndose entonces, que si 

mientes, traicionas, engañas, agredes, a quien se lo estás haciendo es a D/os y al contrario si 

proteges, ayudas, provees, acompañas estás amando a D/os, algo muy cercano a las palabras 

dichas por Jesús llamado Isa, en el Inyil o Evangelio. 
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El islam es una religión poco comprendida y en muchas ocasiones juzgada y rechazada por la 

ausencia de un conocimiento profundo envuelto en noticias amarillistas y mentiras, es claro que no 

se puede amar ni respetar lo que es desconocido, ante ello surge Barakah, para abrir una 

pequeña puerta de conocimiento hacia una hermosa forma de vida que se construye día a día. 

En el Nombre de D/os, el Clemente, el Compasivo, el Misericordioso  compartimos el primer 

número de la primera revista musulmana en México, para promover el dialogo interreligioso, 

científico y con el no creyente,  con la esperanza de crear puentes de respeto conocimiento y 

memoria. 

 

 

 

Martha Leticia Martínez de León… Silencio  سكوب   ف رح  © 
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Barakah es la gracia de D/os dispersa en personas, lugares y objetos, manifiesta la revelación de 

D/os. Es la fuerza de D/os contraída para ser compartida y fortalecer a quien la otorga y recibe. 

La Barakah pertenece al misticismo islámico, y es una fuente de donde emana el agua divina, la 

única capaz de saciar  la sed del Hombre, porque como menciona el sabio del islam Amr Elwardany 

“No es el agua quien te quita la sed sino ِه  ”ٱلّلَٰ
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Barakah  surge en Egipto a través de un proyecto desarrollado en la Universidad Al Azhar, gracias al apoyo de la Dra. Mariam Saada 

Reconozco a cada uno de mis compañeros quienes a través de su coherencia de vida abrieron en mi corazón una puerta hacia al islam 

Maggi, Sakina, Saúl, Pedro, Marco, Alejandra, Daniela, Lucy, Alina, Yael 

Así como a la Dra. Nahla  El-Haraki 

 

Mi frente toca los pies de los grandes líderes religiosos a quienes Allah me  ha dado la fortuna de conocer y escuchar: 

Benedicto XVI, quien a través de su pensamiento me llevó a sumergirme y a escribir sobre la hermenéutica sagrada 

Papa Francisco por su carta en donde sus palabras me expresan su Escucha 

Tenzin Gyatso el decimocuarto Dalái Lama quien con su risa me mostró la alegría del conocimiento a través de la contemplación 

Ahmed Muhammad Ahmed el Tayeb, Gran Imán de al-Azhar quien a través de su sencillez me reveló que el sabio es quien escucha con 
todo su ser a quien busca 

 

Así como a cada uno de los sabios de las diversas religiones y científicos quienes han sembrado la semilla de su fe y razón en mi corazón, 
enseñándome que toda manifestación de D/os es sagrada. 

Comunidad Krsna 

Gueshe Lobsang Dawa (Budismo) 

Dr. Daniel Fainstein (Judaísmo) 

Dr. Alberto Anguiano García (Catolicismo) 

Dr. José Bargas (Neurocientífico) 

Y sobre todo al  

Dr. Amr Elwardany (islam) 

Quien lleva escrito en su mirada el mensaje del Misterio de  ِه   ٱلّلَٰ

Martha Leticia Martínez de León… Silencio سكوب   ف رح  © 

Agradecimientos 
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حان   ٱلله سب   
SubhanAllah  

la Gloria sea para D/os 
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Cuando surge el islam, el cristianismo tenía más de 600 años de historia, el judaísmo más de dos mil, el hinduismo 4000 y el 

budismo entre 3000 y 2500 años, esto significa que alrededor del surgimiento del islam había  todo un marco de visiones y 

encuentros sobre D/os. A excepción del cristianismo, las otras religiones siguieron su curso, respetando la fe y el desarrollo de 

esta en cada persona, ninguna pretendía tener la verdad absoluta ni mucho menos tomar a D/os como símbolo de un imperio. 

El cristianismo había adquirido un gran poder al convertirse en la religión imperial, y el mensaje de Jesús se había convertido 

en el mensaje de Pablo y de san Agustín quienes convierten la ética de las palabras sagradas de la Torá y del Evangelio, en 

moral, provocando una reinterpretación a conveniencia de sus necesidades y no de compartir las enseñanzas de la Tora y de  

Jesús. Al mismo tiempo se desarrolla la teología de la Trinidad, la cual desde su origen místico tiene una belleza inigualable, 

pero la cual desde su origen dogmático contradice el mensaje de los antiguos profetas y mensajeros. La creación de la doctrina 

de la trinidad provocó la división de la Iglesia entre cristianos unitarios quienes recordaban que Sólo hay un D/os y los cristianos 

trinitarios, quienes percibían a tres personas en un solo D/os mientras sojuzgaban a las otras religiones considerándolas 

paganas, además de renegar y enjuiciar al judaísmo. Esta actitud provocó que los cristianos Unitarios se separaran de la Iglesia 

Paulina trinitaria, la cual, dijo Arrio había hecho de Jesús un ídolo ante quien inclinarse eliminando su mensaje, el cual conlleva 

un trabajo profundo tanto interior como social a través de un encuentro personal con D/os, ante el olvido de la enseñanza  y 

el anhelo de poder de una iglesia que se había convertido en Imperial, la Iglesia Unitaria se contrapone teniendo como voz 

central a Arrio y sus seguidores quienes recuerdan que “Solo hay un Dios”, además de conmemorar las enseñanzas judías y 

resaltando las enseñanzas de Jesús desde su origen semita. Está búsqueda de la verdad surgida en el siglo III se fue 
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escondiendo en el corazón de muchos de los Padres de la Iglesia, por miedo al poder, pero no dejo de retratarse en diversos 

discursos y homilías y al mismo tiempo se fue perdiendo entre otras doctrinas e ideas que fueron ramificando el cristianismo. 

Esto no es una carencia, al contrario, estos cismas que provocaron grandes concilios ayudaron a la iglesia a reflexionar y explicar 

sus doctrinas, es este aro social donde el arcángel Gabriel se le revela a Muhammad que surge el islam, como una respuesta 

de D/os para limpiar el camino de la fe y sobre todo el mensaje de los profetas y mensajeros, sin negar a ninguno y como una 

manera de recordar que una religión sino se enfoca en ser una forma de vida se convierte en doctrina. El islam llega en un 

momento en el cual el ser humano necesitaba reconstruir la palabra de D/os en sus actos más que en las Palabras, por ello, el 

islam no niega a ninguno de los profetas, no niega los Libros sagrados, sino que responde a quienes pretenden apoderarse 

de D/os a través de doctrinas. 

El islam llega a recordarle al creyente que la relación con D/os es personal sin necesidad de intercesores, y que todos “los 

mercaderes del Templo”, nombrados en el evangelio simbolizan a todos aquellos que hablan de D/os a los demás tratando 

de imponer sus ideas y su concepto antes de que el amante de D/os llegue por su propio camino espiritual. 

El islam recuerda que existen tres caminos para llegar a D/os, “Doctrina, Creencia, Fe”,  cada una necesaria y relacionada con 

el camino de los tres grandes pueblos de Abraham quienes fortalecieron las raíces para el entendimiento del último mensaje 

de Allah, así el Judaísmo trae la Redención, el Cristianismo la salvación y el islam la Misericordia, lo cual no enseña que las tres 

religiones se fortalecen porque una es la Palabra – el cristianismo – con el Logos-, la Escucha – el Judaísmo-, con el Shema 

Israel, siendo el islam, la tercera y el Silencio, es decir, que la Misericordia de D/os se expande en el Silencio porque ya 
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Escuchado la Palabra, es decir a la Torá y al inyil o Evangelio, esto denota que los tres Libros Sagrados se fundamentan, se 

entrelazan, se protegen en su pureza, lejos de dogmas. 

Es bajo este entendimiento que el islam como su nombre lo dice es una religión de paz, donde la revelación de D/os se unifica, 

donde a través de Muhammad queda completo el mensaje. Moisés, Noé, Abraham, Jacob, Jonás, José hijo de Jacob, Jesús. 

María son signos/personas fundamentales para todo musulmán, el islam escucha su Palabra y en su Silencio hace de sus 

enseñanzas una forma de vida en la tierra, una forma de vida que consagra, la redención y la salvación, porque sin ellos no se 

entendería la misericordia.  

El islam retoma la fe de Abraham, la fe de Jesús y la fe de Muhammad al recordar que “Sólo hay un D/os”, siendo por esta 

razón como señala  Bernand Lewis, es un error terrible decir “Mahometanos”, porque esto implicaría ser seguidores de 

Muhammad, lo cual es incorrecto, los musulmanes son escuchas de la Palabra de Dios transmitida a través del profeta, 

sometiéndose a D/os no al hombre, evitando darle más importancia al hombre que a las palabras reveladas y divinas. 

Los profetas y mensajeros son instrumentos de D/os, así como los santos son ejemplos de vida, ninguno debe de ser motivo 

de adoración.  Las religiones y los Libros Sagrados son hermosos, llenos de sabiduría en su esencia y guían al hombre hacia 

un sendero recto, sin embargo, a su lado caminan la ignorancia, el desconocimiento, la falta de reflexión y lo que el ser humano 

lleva en su corazón, provocando la malinterpretación y con ello el mal uso de su mensaje y enseñanza. Ante esto, a lo largo de 

cada página que no intenta ser más que una semilla se dará a conocer porciones de la historia, el arte, la ciencia, la mística, la 
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religión, la lengua del islam, para que sea el conocimiento, la reflexión y la búsqueda eterna lo que nos conduzca al respeto y 

al dialogo religioso, científico y con él no creyente. 

Todo tiene un tiempo, dice el libro del Eclesiastés 

 

Y sí, cada uno tiene su tiempo 

Su tiempo de razonar 

Su tiempo de negar 

Su tiempo de soltar al tiempo al buscar el Misterio de la Eternidad 

Sí, todo tiene su tiempo 

Y cada uno es consagrado desde el corazón  

del musulmán y del islam1 

 

 

 
1 Martha Leticia Martínez de León… Silencio   ف رح سكوب © 
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HISTORIA DEL ISLAM I 

 
A lo largo de la historia se sabe que lo desconocido causa miedo, 
desconfianza, rechazo y en muchas ocasiones violencia, porque es 
más fácil juzgar y eliminar que profundizar y conocer, esto es lo que 
ha pasado con el Islam, una de las religiones del libro entrelazada con 
el Judaísmo y el Cristianismo, y una de las cinco grande religiones 
junto con el Hinduismo y el Budismo (aunque esta es considerada 
más una filosofía). 
 
El Islam es la última de las grandes revelaciones, y el Profeta 
Muhammad el último mensajero quien no niega ninguno de los 
mensajes y profetas anteriores, así como ninguno de los libros 
sagrados. El islam purifica el mensaje de las religiones, es decir, limpia 
de dogmas y doctrinas la Palabra de D/os y la retorna a su origen, 
para que el creyente lea, escuche y reciba el mensaje de D/os desde 
su pureza. El islam tiene como libro Sagrado el Corán, y 
paralelamente la Toráh, los Salmos, y el Inyil, es decir, los evangelios, 
pero no como están descritos en la biblia sino el Inyil se refiere a las 
enseñanzas puras de Jesús, llamado Isa. 
 
El islam es una religión, porque como traduce Lactacio, su raíz es 
religare, es decir “Obligados por un vínculo de piedad a D/os 
estamos religados, unidos en nombre de D/os”, sin embargo, Ortega 
y Gasset explica que religión denota a quienes son responsables de 
sus actos en base a una  vida disciplinada, y sí, esto es el islam una 
religión que une y al mismo tiempo una forma de vida fundamentada 
en la disciplina y en la responsabilidad personal y social, sin esto no 
se puede ser musulmán, es decir, sometido a D/os. Pero, no en un 
sentido de obediencia ciega, ser musulmán o sometido a D/os es 
aceptar que todo es voluntad de D/os y que por ello, todo es bueno, 
todo es para bien, aunque no se entienda en su momento, un 
musulmán no se queja ni se enoja con D/os, acepta su voluntad, 
porque sabe que todo lo que sucede en su vida es para aprender y 
fortalecer el camino para lo que vendrá, por esta razón, Noé, Moisés, 
Abraham, Ismael, David, Salomón, Lot, Jonás, José, María y Jesús por 
nombrar algunos, son musulmanes, porque aceptaron la voluntad de 
D/os, ellos y el profeta Muhammad son los ejemplos más bellos y 
profundos del significado de ser y vivir como musulmán a través del 
islam, es decir, de la paz del Señor. 
 

 
 

 
Y es está forma de vida lo que nos une a las otras religiones siendo 
los dogmas y las doctrinas lo que nos separa, es decir, lo que D/os 
une, nosotros nos encargamos de separarlo a través del 
desconocimiento, la ignorancia, las pretensiones de tener una 
verdad absoluta y del anhelo absurdo de querer dominar o humillar 
al otro a través de lo más sagrado que es la espiritualidad. 
 
Es por este deseo de dominio que la historia tiene diversas 
realidades y discursos, es decir, la historia se ha contado desde la 
versión de los poderosos quienes han borrado, reescrito, 
reinterpretado la vida, los textos a su conveniencia y necesidades, 
por esta razón, los Libros Sagrados tienen un gran valor, porque 
narran una parte de la historia desde la visión del pueblo, de la gente 
común que busca a D/os y que trata de entender el mensaje divino 
no para dominar sino para fortalecer su camino de vida desde la 
ética y desde la voluntad de D/os.   
 
Y es desde este sentido de entender el mensaje divino a través de la 
historia para fortalecer el presente y la convivencia que Barakah 
fundamenta su objetivo. 
 
Las siguientes páginas narran de manera breve y objetiva la historia 
del islam, para ello, se ha realizado una investigación profunda que 
me ha llevado más de dos años, sin embargo, se necesitarían más de 
tres vidas para abarcar todo lo escrito, por lo tanto, pido perdón a 
D/os y al lector por los vacíos que puedan ir quedando, sin embargo, 
también es una oportunidad para quien esté interesado en 
profundizar y conocer más sobre el islam. Antes de comenzar es 
preciso aclarar que el calendario musulmán es lunar a diferencia del 
calendario gregoriano, esto provoca que los años sean más cortos, 
provocando que historiadores como Bernard Lewis calculen por 
cada año solar dos años lunares. Aunado a ello, los musulmanes 
cuentan sus años a partir de la hégira, es decir, el año 622 es el año 
1, así actualmente se vive el año 1442 después de la Hégira, de 
manera similar a como el cristianismo cuenta sus años antes y 
después de Cristo, es decir 2021 años después de su nacimiento, o 
como el judío que cuenta a partir del calendario hebreo estando 
ahora en el 5780. 
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El islam surge en el 622, la tradición especifica que el 16 de julio, 
siendo este día cuando el profeta Muhammad inicia la Hyyra / hégira 
o emigración hacia la Meca siendo el objetivo establecerse en 
Medina. 
 
DE LA MUERTE AL ORIGEN1 
 
El profeta Muhammad (paz y bendiciones) fallece en el año 11d.H / 
6321, para ese momento en la península arábiga el islam se había 
establecido y tomado fuerza en base a la revelación del profeta, así 
quienes sucedieron al profeta se les dio el nombre de Califas, siendo 
los más importantes ´Uthman -tercer califa- y ´Alí -cuarto califa y yerno 
del profeta-  de quienes sus seguidores provocaron la división del 
islam creando la división entre sunní (seguidores de ´Uthman) y shi´i 
(devotos de Alí). 
 
Califatos y Sultanatos 
 
Desde la muerte del profeta los califatos se consideraban ortodoxos 
o patriarcales y su gobierno era presidido desde Arabia occidental, 
pero en el  año 41d.H/661d.C, fueron sucedidos por los llamados 
Umayyas u Omeyas bajo un califato dinástico con sede en Siria y el 
cual se expandió hasta el Atlántico, China e India, pero el año 
132d.H/750 d.C., los califas de la casa de ´Abbas los vencieron y 
pasaron el poder del estado islámico a Irak hasta el 656 d.H/1258 d.C. 
Aunque su poder sólo estuvo presente durante el primer siglo, ya que 
a partir del 137-138 d.H comenzaron a crearse califatos 
independientes en Persia, lugar en donde surgen los tahiries, 
saffaries, samaníes, y en España donde en el 138d.H/756 d.C se funda 
un emirato, dando paso a la creación de otras dinastías 
independientes en Egipto, Túnez y Marruecos. Estos actos dieron 
paso a la emigración turca  bajo el poder  de la dinastía Selyuq hacia 
occidente, siendo ellos los fundadores del Sultanato y extendiéndose 
a Asia Central, India, Asia menor en donde se establecen y son 
llamados Selyúcidas. 

 

La creación de diversas dinastías situó en un estado de crisis al islam, 
particularmente con el surgimiento en Túnez de los Fatimís en el 
297d.H/909 d.C, quienes conquistan Egipto, África, Siria y Arabia, lo 
que provocó que en Córdoba un emir Omeya se proclamara califa, 
provocando la existencia de tres califas, con la diferencia de que los 
Fatimis era seguidores de Alí, es decir, Chi´is. Con el paso del tiempo, 
aproximadamente dos siglos después 422d.H/1031 d.C desaparece 
en Córdoba el califato omeya y en el 566/1171 cae la dinastía fatimí 
en Egipto a consecuencia  de un oficial curdo llamado Saladino 
fundador de los ayyúbies, quienes gobiernan  a Egipto, Siria y 
Palestina hasta que son vencidos por el sultanado de mamlúks en el 
siglo VII/VIII. 
 
En esta época surgieron diversas migraciones, siendo una de las más 
importantes la realizada por los pueblos de Asia central y Oriental a lo 
largo de los siglos IV-V d.H/X-XI d.C, de donde surgieron los mongoles 
quienes conquistaron Asia sudoccidental, Asia Central, Irán, Irak y 
sometiendo a Siria y el Asia Menor. 
 
Esta situación provocó la creación de cinco centros políticos islámicos: 

1. Otomanos -  quienes al conquistar Constantinopla en el 857 
d.H/1453d.C fue el punto central del imperio islámico. 

2. Sultanato mameluco de Palestina y Siria – conquistado por los 
otmanos en el 922d.H/1516 d.C 

3. Irán dominado por los sefawíes, quienes fortalecieron el 
shí´ismo en esta región hasta nuestros días. 

4. India, conquistada por  la dinastía mongola de Babur, quienes 
dominaron hasta la conquista de Inglaterra. 

5. Rusia del sur conquistado por los llamados janato de la Horda 
de Oro y el Asia central dominado por el janato de Chagatay. 

 
Esta situación dio pie al avance del islam en Europa, especialmente 
España, Portugal y Sicilia. 
Poco a poco el poder del islam comenzó a caer en manos de Europa, 
quien adquirió un gran poder y dominio hasta la llegada de la 
Segunda gran Guerra. 
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MUHAMMAD2 
 
Una noche del mes de Ramadán el ángel Gabriel se le apareció al 
profeta en un sueño en el Monte Hirá, y le dijo: ¡Recita!, Muhammad, 
cuenta la tradición dudó por lo que el ángel intentó asfixiarlo en tres 
ocasiones, hasta que el profeta le preguntó: ¿Qué debo de recitar?, el 
ángel, le respondió: En el nombre de Tu Señor, creador de todas las 
cosas, quien creó al hombre a través de coágulos de sangre. Recita. 
¡Porque tu Señor es el más generosos de todos y enseñó con la pluma, 
y enseñó al hombre lo que no sabía! Muhammad estaba por cumplir 
cuarenta años. 
 
Muhammad nació la región llamada Hiyaz, en Arabia occidental en año 
571 d.C, en ese tiempo, los pueblos nómadas de la península arábiga 
estaban en relación con el imperio persa y bizantino, a través del 
comercio, no tenían problemas políticos ya que eran pueblos pastores 
quienes tenían únicamente como rivales a los pueblos que rodeaban 
las fronteras.  Sin embargo, las guerras entre bizantinos, persas y 
griegos en el Cercano Oriente provocaron un acercamiento en Arabia, 
alrededor del siglo VI d.C., lo cual mantenía cierto tráfico de comercio 
con el mediterráneo, siendo la Meca uno de los lugares principales 
que subsistía de esta relación, la Meca tiempo atrás había sido una 
colonia de la tribu árabe llamada Quraysh. 
 
Estas tribus eran paganas, adoraban a una gran cantidad de dioses 
siendo el principal Alá, además un gran porcentaje se habían 
convertido al cristianismo o al judaísmo. Fue en este ambiente en 
donde el profeta Muhammad inició su predicación, comenzando, 
como es lógico con su familia, poco a poco algunos se fueron 
convirtiendo, sin embargo, esto fue motivo de disputas y 
persecuciones, incluso un porcentaje de sus seguidores tuvieron que 
huir a Etiopía. 
 
Con el paso del tiempo, en el 622 el profeta tiene un acuerdo con un 

pueblo del Hiyaz llamados Yathrib, quienes aceparon recibirlos y 

protegerlos, esto provocó que esta comunidad se convirtiera en la 

sede de  la revelación, y se convirtió en al-Madina, Medina, es decir, la 

Ciudad. 

 

 

Este proceso de emigración se le llamó Hyra – hégira, siendo el proceso 
más importante para los musulmanes, por ello, el año islámico 
comienza a partir del primer año de la hégira, es decir, el 622 de la era 
cristiana es el año 1 para los musulmanes 
 
Esta emigración dio al profeta fuerza, lo convirtió en jefe político, militar 
y religioso, esto cambio se observa en la lectura del Sagrado Corán, así 
lo escrito en la Meca tiene fundamentos éticos y doctrinales, mientras 
que lo escrito en medina tiene tintes y enseñanzas legales, políticas y 
de relaciones sociales entre la comunidad. 
 
Poco a poco el islam fue tomando poder y expandiéndose, por lo que 
en el año 9 d.H la Meca fue conquistada por los musulmanes. 
Muhammada había desarrollado no sólo una nueva comunidad sino un 
estado organizado cuyo poder e influencia fue un acto decisivo en el 
desarrollo de Arabia. Era el año 11d. H / 632 e.C., año en el que tras una 
larga enfermedad el profeta fallecido el 8 junio  dejando asentada en 
los pueblos de Arabia una religión monoteísta con bases éticas muy 
fuertes fundamentadas en las revelaciones recibidas, reforzando la fe 
en un sólo D/os  y sobre todo el sometimiento de cada creyente a su 
voluntad, de ahí, como ya se ha mencionado el nombre de musulmán.  
Esta nueva etapa no fue tomada como algo nuevo, sino como una 
limpieza y renovación de los mensajes anteriores, así todos los profetas 
y mensajeros mencionados en la Torá, así como María, Jesús y otros 
mencionados en el Inyil fundamentan y fortalecen la revelación al 
profeta. 
Muhammad  como los otros profetas y mensajeros fue perseguido, 
pero como menciona Lewis la diferencia entre ellos fue que 
Muhammad logró conquistar a través de un poder político 
fundamentado en la palabra de D/os y en la ética recibida. Esto 
marcaba una diferencia clara, especialmente con el cristianismo, 
porque mientras está pedía separar lo que es de D/os del poder, 
Muhammad otorgaba a D/os el único poder en la tierra, por lo que 
cualquier decisión tenía que tener su reflexión en las revelaciones, esto 
eliminaba por completo las decisiones personales de los hombres, 
quienes sólo tienen como misión expandir en la tierra el mensaje de 
D/os para poder crear una comunidad, esto claramente era y es muy 
distinto al poder occidental del imperio cristiano, sin embargo, se 
acercaba a la forma de vida del pueblo judío. 
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Es importante mencionar que Muhammad, así como Jesús1 y otros 
profetas nunca se consideró divino ni inmortal, ni fue considerado de 
esta manera, por ello, en el sagrado Corán en el sura  III-138 -la familia 
de Imran- está escrito: Muhammad no es más que un apóstol, así como 
todos los que le precedieron han muerto. 
 
Tras la muerte del profeta, la comunidad eligió a Abu Bakr como su 

sucesor, y fue proclamado como Jalifa o califa, desarrollándose en este 

momento la etapa de los califatos, la cual debía convivir con los 

imperios y monarquías dinásticas, fundamentadas en la herencia 

generacional del poder, esto no era aceptado por los musulmanes 

quienes veían la importancia de las capacidades de la persona para 

gobernar en base a la revelación y a las enseñanzas del profeta, 

dejando atrás el gobierno por herencia. Ante esta forma de 

pensamiento los dos primeros califas Abú bakr y ´Umar fueron 

elegidos a pesar de venir de tribus menores de la meca pre-islámica, 

el tercer califa tenía otro rango ya que pertenecía a las casa de los 

omeyas y su nombre era ´Uhman ibn Áffan, pero lo que para algunos 

era una decisión ética para otros fue un paso hacia el poder, 

provocando diversas revueltas y terminando con el asesinato de 

´Uhman, quien fue sustituido por Alí, yerno y primo del profeta quien 

también fue asesinado, dando paso al poder monárquico de los 

Omeyas, quienes llevaron  la sede del poder del estado islámico a 

Siria. 

Estas revueltas crearon  que los seguidores de Ali pensaran que era 
necesario que alguien cercano al profeta tomara su lugar y de esta 
manera retornar las enseñanzas puras del profeta. Quienes pensaban 
de esta manera fueron llamados Shi´at Alí, es decir, el partido de Alí. 
 
A pesar de esto, los omeyas mantuvieron el poder durante más de un 
siglo en base a acuerdos e intercambios con pueblos musulmanes  no 
árabes. Sin embargo, ante los convenios realizados entre los omeyas y 
los Shi´at Ali, surgió un grupo llamado  Jariyies o los que se van quienes 
se apartaron de los shi´ies oponiéndose a ellos y a los omeyas, 
convirtiéndose en un grupo radical y proclamaron que cualquier 
creyente podía ser califa si el pueblo lo elegía, negando así la cuestión 
dinástica monárquica de los omeyas y la elección por herencia de los 
shi´i, quienes ansiaban derrocar el califato omeya para fundar uno 
nuevo fundamentado en la familia del profeta. 
 

 

Esto provocó que en el año 61 d.H/680 e.C, Husayn, hijo de Ali y nieto 
del profeta tomará las armas y se enfrentará a los omeyas, siendo 
vencidos en el mes de Muharram en Karbala, Irak. Esta matanza tuvo 
dos consecuencias fundamentales, la primera fue que el shi´ismo dejó 
de ser una secta para convertirse  en una religión y la segunda, dio 
paso al trono a ´Abd al Malik quien restableció el poder de los omeyas 
poco tiempo porque fue vencido por los ´abbasíes, quienes 
pertenecían a otra de las familias del profeta, quienes al vencer 
cambiaron la sede del Estado islámico de Siria a Irak. Años después en 
el 194 d.H/809 e.C.,  comienza una nueva guerra entre Al-Amín- y al 
Ma´mún, hijos del califa ´abbassi Harun ar Rashid, quienes tras su 
muerte pelean por la obtención del poder. 
 
Sin embargo, y a pesar de todos estos conflictos el estado islámico se 
expandía, así para el siglo III d.H /IX e.C abarcaba India, China y 
España.  Esta expansión provocó que los califas perdieran su 
independencia de poder, el cual quedó en manos de los jefes militares  
hasta quedar sometidos a las decisiones de un Sultanato. Pero más allá 
de todas estas guerras y consecuencias provocadas por el poder, los 
pueblos árabes-musulmanes fueron dejando una gran influencia 
artística e intelectual fundamentada en la ética del Corán, y 
estableciendo el idioma árabe. Es de resaltar que la expansión del 
estado islámico no tenía como objetivo conquistar tierras para 
apoderarse de sus riquezas, sino que su finalidad era compartir la 
revelación del profeta, sin imposición, sino a través de la demostración 
de una vida ética. Se recuerda que el islam prohíbe la conversión por 
cohesión, es decir, prohíbe lo que en el cristianismo es llamado 
Evangelización.  Quien se convierta al islam debe de ser porque 
encontró en sus enseñanzas una forma de vida que lo ayudará a 
construir su misión de vida, debe y es una decisión que debe de pasar 
por los siete lenguajes, y no por convencimiento o presión. 
 
Los árabes como se mencionó dejaron una gran influencia en los 
lugares por donde pasaron, se podría decir que su influencia 
conquistó más de lo que podrían haber conquistado a través de 
batallas, porque ésta sobrevive más allá del tiempo, sin embargo, hubo 
un pueblo que se resistió a toda esta influencia y el cual permaneció 
inmune perseverando su identidad, esta civilización fueron los persas 
hoy Irán.  
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Esta situación se mantuvo a pesar de la invasión árabe ante la cual se 
podría decir que el imperio persa ayudó a mantener un alto grado de 
integridad de la religión musulmana y fueron un punto importante en 
la expansión del islam en Asia Central y sobre todo fueron una gran 
influencia en el desarrollo de la cultura y literatura islámica. 
 
Siglos después entre III-IV d. H / IX-X d.C, ante la caída del califato Irán 
retoma su fuerza política y comienza su resurrección, esto fue tan 
importante que el persa se convirtió en la segunda lengua más 
importante después del árabe para las relaciones internacionales y 
también en el ámbito religioso.  Esto condujo a que Irán se convirtió 
en una fuente independiente de influencia cultural, religiosa, y política. 
 
Pero nuevamente las invasiones y las guerras comenzaron, los turcos, 
los caucásicos, los bereberes, los beduinos y los francos  comenzaron 
a invadir a los pueblos musulmanes, quienes estaban reconquistando 
España mientras los cruzados invadían Palestina, lo cual dio 
oportunidades de crecimiento comercial entre el mundo musulmán y 
occidente. 
 
La llegada de los cruzados es considerada por occidente como la 
mayor invasión hacia el estado islámico, sin embargo, desde la historia 
árabe fueron los turcos, quienes llegaron a través de las fronteras con 
Asia central como esclavos especialmente para ser parte del ejército, 
recibiendo el nombre árabe de mamlúk / mamelucos, es decir, 
poseídos, por otra parte, llegaron los turcos llamados “libres”, quienes 
se convirtieron al islam  y conquistaron la india en manos de Mahmud 
de Gazna, y   los turcos seléucidas quienes vencieron a los bizantinos 
en Asia menor, provocando una emigración hacia lo que hoy es 
Turquía. Otro pueblo más importante que los Cruzados, para la historia 
árabe fueron los mongoles, pueblo eurasiático que invadió a los 
pueblos musulmanes en el 651d.H/1258 d.C., destruyendo el califato 
de Bagdad, e imponiendo el poder del Jan, sin embargo, fueron 
conquistados y asimilados por los turcos, sin embargo, la invasión de 
los mongoles marcó el comienzo de diversas  derrotas del pueblo 
musulmán. 
 
Los turcos se convirtieron en el más alto poder político y militar, 
principalmente en Egipto, India y Asia Central, dando paso al Sultanato 
y dejando el califato para cuestiones únicamente religiosas. 
 

 

Los turcos fueron una fuente importante para el enfrentamiento ante 

los cruzados  y para la conquista de diversas ciudades en Europa. Esto 

dio pie a que el turco se convirtiera en la tercera lengua más importante 

para las relaciones políticas y económicas. Así con el paso de los años 

en el 1453 e.C bajo el sultán otomano Mehmet II, fue tomada 

Constantinopla, dando fin a la Edad Media en Europa y creando un 

nuevo centro imperial otomano. Esto con el tiempo fue uno de los 

puntos que provocaron  la expulsión  de los musulmanes de España y 

la dominación de tierras islámicas por parte de  los Rusos del Este. 

EL ISLAM Y LOS MUSULMANES3 
 
hablar del islam implica tomar diversos caminos a través de sus 
diversos significados, sin embargo, cada uno lleva hacia un 
mismo lugar, la paz del corazón propio y del semejante, la paz 
que habita entre el silencio de cada latido porque ahí es donde 
habita D/os. 
 
Si hablamos del islam en cuanto a teología, podemos decir que es la 
última religión revelada, la cual limpia y resalta los mensajes de los 
profetas anteriores, por que toma como libros sagrados junto con el 
Corán, la Torah, los Salmos y el Inyil -Evangelio-. El islam como religión 
tiene como último profeta a Muhammad, pero escucha y respeta a los 
profetas anteriores. Como mencionamos anteriormente, todos los 
profetas y mensajeros anteriores son considerados musulmanes 
porque se sometieron a la voluntad de D/os. 
 
Si leemos el significado de islam desde esta perspectiva, la 
entendemos como la religión revelada por el ángel Gabriel al profeta 
Muhammad, y la cual se fundamenta en diferentes preceptos siendo el 
principal, no hay más que un D/os, Omnipotente y omnisciente, creador 
de todo cuanto existe. 
 
Un D/os quien en palabras del sabio Amr Elwardany, es un D/os que 
no es ni hombre ni mujer, porque eso es parte de la creación, y D/os no 
tiene género porque no es parte de la creación. D/os no toma lados de 
ningún género, porque esto es parte de la creación y D/os no es parte 
de la creación es el Creador.  Sólo D/os es así, nada ni nadie es como 
D/os. 
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Por otra parte, se cree en un cielo y un infierno, cada uno con siete 
círculos y se espera  que al final de los tiempos y del mundo habrá una 
resurrección de la carne y un juicio universal. 
 
Junto con el Corán se tienen por sagrados los hadith, la recopilación 
de los relatos de los actos y palabras del profeta, los cuales se 
transmitieron primero de forma oral  y después fueron escritos. Es de 
resaltar que para el pueblo musulmán su autoridad es comparable a la 
del Corán, siendo ambos la raíz de la shari´a o ley de D/os.  La shari´a, 
la cual ha causado diversos juicios y críticas, es un texto legal creado  a 
lo largo de la historia del islam por juristas y teólogos, en ella se traza 
la ley a partir de las enseñanzas del profeta y la revelación, para explicar 
de manera breve, Bernad L., dice, La shari´a es la revelación 
manifestada a través del Corán y los hadith y ampliada e interpretada 
por lo juristas. La Shari´a abarca todos los aspectos de la vida pública y 
privada, así como la social, comunitaria y personal. La ley es regida por 
D/os, de esta manera la justicia será clara y objetiva, siempre en busca 
de la consagración de la dignidad del ser humano más allá de la 
realidad de cada uno. Los grandes sabios musulmanes la dividen en 
dos partes: 1) en relación con la mente y el corazón de los creyentes, 
es decir, la doctrina, los dogmas relacionados con la ética y la moral 
individual; 2) los actos eternos donde el derecho civil, penal y 
constitucional tienen su fundamento en la relación de D/os con el 
hombre.   Es decir, la Shari´a da al ser humano una base moral y ética 
de comportamiento donde su juez central es D/os y el mismo. Resalta 
la responsabilidad. 
 
Otro de los puntos centrales en la vida de un musulmán es los 
llamados cinco pilares del islam, los cuales consisten en: 
 

1) Shahada – el testimonio o profesión de fe, en donde se 
proclama que no hay más dios que D/os y que Muhammad es 
su profeta. 

2) La oración – considerada de dos tipos: la du´a – oración 
personal y el Salat – la oración establecida que se ofrece a D/os  
con palabras y movimientos prescritos cinco veces al día: 
amanecer, mediodía, tarde, puesta del sol y al anochecer. Para 
realizar cada oración, la persona debe dirigirse a la Meca y 
haber realizado la ablución, o limpieza ritual.  

 

 

El llamado de la oración es llamado Adhan realizado por el 
almuédano desde el minarete de una mezquita.  La Mezquita 
es el lugar sagrado donde se ora y se estudia, tiene su origen 
en la voz árabe masyid y significa  lugar de postración, en ella 
cada viernes se hace la oración comunitaria, siendo este día el 
día sagrado, donde el imám dirige la jutba o sermón al pueblo 
creyente. 

3) La peregrinación o Hayy-  consiste en asistir por lo menos una 
vez en la vida a la Meca y a Medina, ciduades de Arabia, para 
repetir el viaje realizado por el profeta.  Quienes no pueden, 
dejar escrito en su testamento la responsabilidad de que otro 
lo realice por él/ella, esta peregrinación se lleva a cabo en el 
mes de Dhu ´l- Hiyya los días 7 y 10, al terminar se realiza la 
llamada fiesta mayor del sacrificio o del cordero. 

4) El ayuno de Ramadán – se realiza en el noveno mes del año 
musulmán. En este mes no se toma alimento desde la salida 
hasta la puesta del sol. No se puede comer, beber ni tener 
relaciones sexuales. Al aparecer la luna nueva termina el ayuno 
con la festividad llamada Íd al -Fitr, la cual dura tres días y es 
considerada una fiesta menor. 

5) El zakat –  contribución económica que dona cada musulmán  a 
la comunidad o al estado para la realización de obras en 
beneficio del otro. 

 
En el islam la autoridad religiosa no tiene un eco de poder como lo 
tiene la iglesia católica, su autoridad se asemeja más a la autoridad del 
rabino para el pueblo judío o de los monjes para el budismo e 
hinduismo, es decir, son consejeros espirituales que ayudan a 
reflexionar  y encaminar al creyente, sin imponer y sobre todo sin 
pretender ser intermediarios entre la persona y D/os. Los Ulemas, es 
decir quienes poseen conocimiento interpretan la escritura para dar 
una respuesta a las cuestiones sociales, de igual manera los Sheiks y el 
imam. Existe un consenso dentro de los ortodoxos llamado iymá, el 
cual ha quedado rezagado a cuestiones menores. 
 
El islam se fundamenta en la sunna, es decir, el respeto a la tradición, 
antiguamente se entendía como el respeto por las decisiones y 
costumbres de la tribu. Es así como los musulmanes que se rigen bajo 
este precepto son llamados sunnies, es decir, quien se rige en base a 
la lealtad a la comunidad y a la aceptación de las costumbres. 
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Dentro del islam existen cuatro escuelas de la Ley de D/os, cada uno 
tiene sus principios, libros de ley y cuerpo jurídico, sin embargo, 
coexisten bajo la aceptación y el respeto, teniendo claro que las 
diferencias no pueden caer en el exceso o en fundamentalismos, a 
quienes caen en extremismos son llamados Gulat y no son 
considerados musulmanes. 
 
Existen dos maneras de leer el Corán: 
iytihad – basado en una interpretación hermenéutica de la revelación. 
Sin embargo, para el siglo IV d. H las escuelas sunníes acordaron que 
esto no era necesario, por lo que se tenía que tomar la palabra tal y 
como está escrita, esta censura  al cuestionamiento fue rechazada por 
los sh´´ies, quienes cuestionaron su derecho a reflexionar, estos fueron 
llamados muytahid, “aquel que no practica del iytihad. 
 
Aunado a ello existen ciertas divisiones. La mayoría de los musulmanes 
son sunníes, sin embargo, existe un grupo, -como ya se explicó al 
principio – de disidentes  llamados Chií, los cuales están subdivididos 
en: shí´ies duodecimanos, es decir, proclaman que después del profeta 
Muhammad hubo doces imames, quienes no murieron, sino que 
desaparecieron y han de volver al fin de los tiempos. Este shi´ismo 
duodecimano, siendo este el que rige en una gran mayoría en Irán, 
Irak, India, Pakistán. Dentro shísmo está la rama de los  isma´ilíes el cual 
tuvo su auge en Edad Media. 
 
Pero en medio de los sunnitas y los chiís está el sufismo, cuyo 
fundamento es la mística siendo su fundamento la fraternidad. El 
sufismo se centra en el encuentro con Allah a través del cuerpo, la 
danza, la poesía y su interés central es hacer del ser humano uno con 
D/os. Es claro notar que la base del islam es crear una comunidad 
basada en el respeto y la responsabilidad, sin embargo, este ideal 
utópico por el cual se trabaja cada día se desarrolla desde dos 
realidades sociales marcadas por dos clases: 
 

1. jassa o la clase alta – compuesta por quienes tenían autoridad, 
una posición social y por ende podían tener acceso a la 
educación. 

2. ´amma - La clase baja – el pueblo en general. 
 

 

 

Dentro de estas categorías existían otras cuatro variantes: 
 

• los Hurr o musulmanes libres 

• los Mawali o mawla -formado por libertos tanto esclavos que 
obtuvieron su libertad como miembros adoptivos de alguna 
tribu. 

• Los dhimmíes o ahl al-dhimma – subditos no musulmanes, -
cristianos, judíos y zoroástricos- a quienes se les cedia 
tolerancia religiosa a través de un pacto. Se respeta su creencia 
y se tenía y aun ahora se prohibe insistir en la conversión. 

• Los esclavos – antes del islam, las tribus árabes tenían un gran 
número de esclavos, sin embargo, con la llegada del islam 
estos fueron rescatados y protegidos, por ejemplo, se prohibió 
el acto de la mutilación, pero no tenían derecho a la herencia 
ni a casarse con una mujer libre. 

 
Socialmente la llegada y el dominio del islam en las tribus árabes, 
otorgo a la mujer un mejor nivel de dignidad, por ejemplo, se le dio 
seguridad y protección ante la violencia y dominio del hombre, se 
prohibió el asesinato de las niñas recién nacidas, se le otorgaron los 
mismos derechos de propiedad y los castigos eran de grado menor. 
 
Para concluir esta primera parte recordaremos que El islam es 
nombrado por los islamistas como la civilización intermedia, porque su 
marco temporal se constituye entre las civilizaciones precursoras de la 
antigüedad y el resplandor de la Edad Moderna. 
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Notas. 

 
1Se escribirá el año musulmán y el año perteneciente al año 

gregoriano. 

 
2 Al hacer un estudio o lectura detallada de los evangelios, se 

puede entender claramente que Jesús jamás se consideró 

divino, ni  pretendió que fuese adorado. Jesús menciona “amar 

a D/os sobre todas las cosas” y de manera semejante al profeta 

Muhammad resaltó la importancia de los mensajes anteriores. 

Jesús o Isa es el segundo profeta más importante después de 

Muhammad para el musulmán.   
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Para reflexionar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la antigüedad los 
pueblos semitas llamaban 
Hijo de D/os a quien 
estudiaba los Libros 
Sagrados y ejercía su día a 
día en base a las 
enseñanzas y  a la voluntad 
de D/os, predicando con 
sus actos la enseñanza 
divina. 

 

La tradición islámica hace una 

clara diferencia entre Nabi -

profeta/ anunciador  y Rasul, 

siendo está el Rasul o mensajero 

además de promulgar un 

mensaje de D/os tiene como 

misión crear una comunidad 

espiritual, por lo que todo Rasul 

es Nabí, pero no todo Nabí es 

Rasul. Por ello, el profeta 

Muhammad es nombrado Rasul. 

El arameo es la lengua que ayuda a los 
estudiosos a comprender las raíces 
árabes y hebreas, obteniendo de esta 
manera un significado más cercano  al 
mensaje original, además, el árabe 
coránico es la lengua que más nos 
acerca al arameo que hablaba Jesús, es 
así como a través del estudio y 
conocimiento del árabe se ha logrado 
entender con mayor profundidad 
muchas de las palabras que menciona 
Jesús, siendo BARAKAH una de las 
palabras más mencionadas por él 
 

cf. Abdelmumin Aya 
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Libro recomendado 

 

 

 

 

¡Allah! ¡Hashem! ¡Dios! El español no es tan español, devela como 

la historia musulmana ha sido emparedada, negando la presencia y 

la influencia del islam peninsular europeo occidental, el cual dio y 

sigue dando cultura a un país cuyas raíces son un mestizaje de 

judeocristianismo e islam. España se construyó no sólo 

arquitectónicamente sino en pensamiento y espiritualidad a partir 

del diálogo interreligioso irrumpido por la monarquía absoluta, la 

cual rechazó todo lo no católico, por cuestiones políticas y 

económicas enmascaradas con un manto religioso, para negar su 

pasado y construir una falsa identidad apropiándose de todo lo 

anterior. Se puede decir, que de la misma manera en la cual se 

tomaron las mezquitas y las sinagogas para ser convertidas en 

iglesias, así se apoderaron de las creencias de los musulmanes y 

judíos, imponiéndoles bajo pena de muerte la conversión, 

borrando así a los testigos que podrían denunciar el 

apoderamiento de una cultura. ¡Allah! ¡Hashem! ¡Dios! El español 

no es tan español, es una lectura obligatoria para quien busca la 

verdad y se interesa por reconstruir su identidad. La lectura de esta 

investigación realizada por Mariam Saada, revela que todo 

descendiente en el Mundo Hispano tiene sus raíces entrelazadas 

con esa historia islámica la cual se ha tratado de borrar, y al mismo 

tiempo muestra que el mundo árabe o islámico no es tan ajeno. El 

título de este libro resalta el interés de Saada de provocar la 

reflexión y la crítica no sólo sobre la construcción de países en base 

a mentiras ante la negación de su origen sino de la misma religión 

la cual elimina el origen semita en Occidente. ¡Allah! ¡Hashem! 

¡Dios! Es español no es tan español, reconstruye la historia a partir 

de documentos históricos escritos en el siglo XVI y descubiertos en 

el siglo XIX donde la verdad muestra su resurrección Autor: Mariam Medhat Saada 

De venta en amazon 
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 RECETA 

BOLITAS DE GARBANZO O FALAFEL 

 

300 g. de garbanzos 

1 cebolla 

2 dientes de ajo (cantidad al gusto) 

2 cucharadas de perejil fresco y 1 cucharada de cilantro fresco 

1 cucharada tipo café de comino molido 

1 cucharada tipo café de levadura química (5 gramos) 

Aceite de oliva suave (para freír) 

Sal y pimienta negra recién molida (al gusto) 

Salsa de yogur: 1 yogur natural cremoso (tipo griego) 

2 cucharadas de aceite de oliva virgen extra 

1 diente de ajo muy picado 

El zumo de medio limón 

Menta fresca picada, sal y pimienta negra 

 

 

 

  

Preparación de los garbanzos 

Los garbanzos secos, se ponen a remojar  de preferencia durante 

48 horas  cambiando el agua a las  24 horas. Se recomienda que el  

agua este templada. cuando estén hidratados se escurren hasta que 

suelten toda el agua, después se trituran hasta que quede una 

textura parecida a la arena.  

Preparación del faláfel 

Se coloca en el vaso de la licuadora o del triturador: 

• cebolla cortada en gajos pequeños. 

• dientes de ajo en cuartos  

• perejil  

• cilantro en hojas,  

• sal y pimienta al gusto,  

• comino en polvo  

• una cucharadita de levadura química. 

Se muele todo y se le añade la masa de garbanzo hasta que quede 

todo incorporado. Se forma una bola y se envuelve en un lienzo, 

durante 1 hora  en un lugar fresco para que la levadura funcione. 

Cuando esté listo, se humedecen las manos y se forman bolas con 

la masa. (si hay exceso de humedad, se puede agregar un poco de 

harina).  Ya que estén listas, se coloca aceite de oliva en un sartén 

para freírlos, -el aceite debe cubrir cada bolita- cuando éste lo 

suficientemente caliente se fríen. 
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Barakah  

La primera revista musulmana en México 

Para fomentar el diálogo interreligioso, científico y con él no creyente 

Te invita a escribirlos y expresarnos tus dudas, temas de interés, opinión y 

sobre todo a colaborar.  

revistabarakah@gmail.com 
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El Que No Está Contra Nosotros 

Está Con Nosotros 
 

Espera el próximo número el 16 de junio de 2021 

 

 

 

 

 

 



27 
 

 

 

 

حمد ا 
ل

   لله 
ن   رب  ٱلعالمي   

al-hamdu i-illahi rabbi l-alamin 
 

alabado sea Dios, señor de los mundos 
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Para fomentar el diálogo interreligioso, científico y con él no creyente 


